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FORMATO DE EVIDENCIA DE MATERIAL EDUCATIVO
1. NOMBRE DEL TALLER:

CONSECUENCIAS FISICAS, MENTALES Y EMOCIONAL DEL SOBREPESO U OBESIDAD.

3. REGISTRO FOTOGRAFICO:

CONSECUENCIAS FIISICAS,
MENTALES Y EMOCIONALES
DEL SOBREPESO U OBESIDAD

CONSECUENCIAS
FiSICAS

Mayor risco de
efermedades
cardiovasculares

(hipertansion, Infartos)

Diabetes tipo 2

;QUE ES EL
SOBREPESO Y Problemas en las |
LA OBESIDAD? @ ety drociien)

Son condiclanes en la que se
acumula grasa en exceso an le
corpo, atectang la salud

Se mide a través del indice
de masa corporal (IMC),

IMC = Peso tkg) / Estatura (m7)
Sobrepeso; IMC = 25
Obesidad: IMC 2 30
CONSECUENCIAS
MENTALES

Mayor risco de
- depression y ansiedad

Dizsminucién de la
autoestima

Dificultades de
concentracion
@ Sentimienes de

fruetensidhn m milna

- Apnea del sucfio
y fatiga
@ Alteraciones hormonales

Mayor risco o c@
depresion y ansie

Disminucidn de
autoestima

.@ Fentimienes de
frustracion ou culpa

iCUIDAR NUESTRA SALUD
ES UN ACTO DE AMOR PROIO!

Alimentarse bien, hacer ejercicio
regularmente. dérmir bien y buscar
ayuda profesional puede plevenir
ol revertir muchas de estas consecu

ENFERMERA JEFE
No 1.128.626.05

ANYELA ATEHORTUA
No 24.651.541

Direccion: Cra 6 N° 10-02
Contacto: alcaldia@norcasia.-caldas.gov.co

Notificaciones Judiciales: juridica@norcasia-caldas.gov.co
Sede Electrénica: www.norcasia-caldas.gov.co



mailto:alcaldia@norcasia.-caldas.gov.co
mailto:juridica@norcasia-caldas.gov.co
http://www.norcasia-caldas.gov.co/

